    План мероприятий
по внедрению методических рекомендаций по организации

питания в МБОУ СОШ № 6 г. Ипатово
на 2022-2023 учебный год
а
	
	
	
	
	
	

	
	№
	Мероприятие
	Дата
	Ответственный
	

	
	1
	Осуществление контроля за качеством и безопасностью питания, анализ качества питания, контроль за санитарно-гигиеническим состоянием пищеблока, составление меню, бракераж готовой продукции, контроль за соответствием энергетической ценности суточных рационов питания, учет индивидуальных особенностей обучающихся
	Постоянно в течение года 
	Медицинская сестра, бракеражная комиссия
	

	
	2
	Организация бесплатного питания для детей из малоимущих семей, многодетных семей, детей с ОВЗ.
	Ежемесячно 
	Социальный педагог
Бочарова Г.А.
	

	
	3
	Гигиеническое воспитание учащихся в школе:
а) профилактика витаминной и микроэлементной недостаточности 

б) проведение витаминизации продуктов
	В течение года 
	Медицинский работник, бракеражная комиссия
	

	
	4
	Работа с родителями:
а) проведение лекций, бесед по вопросам гигиены питания и охраны здоровья школьников по темам: 
«Здоровье сберегающие технологии дома и в школе».
б) проведение родительских собраний с целью пропаганды здорового питания.
В) проведение лекций (знакомство родителей с увеличением желудочно-кишечных заболеваний в связи с несвоевременным питанием учащихся).
г) изучение общественного мнения об организации питания.  

	В течение года  
4 раза в год

В течение года

В течение года
	Социальный педагог
Кл.руководители

Учителя, администрация

Кл.руководители

Ответственный по питанию Верёвкина Т.В.
Администрация 

Медсестра 
	

	
	5
	Работа с педагогическими кадрами:
а) проведение совещаний при директоре по питанию, где учителя информируют о том, сколько учащихся питалось в течение недели.

б) проведение работы с классными руководителями по выявлению детей из малоимущих семей, нуждающихся в бесплатном питании.

в) организация дежурства по столовой.
г) провести классные часы по темам:

«Правила поведения в столовой»,

 «Вкусная и полезная пища»,

«Витамины в жизни человека», 

«Рациональное питание».

д) организовать встречи с медицинскими работниками.

е) осуществлять контроль за наличием туалетных принадлежностей в столовой.

 
	Ежедневно 

Ежемесячно 

Еженедельно 

1 раз в четверть

1 раз в месяц 

Ежемесячно 
	Классные руководители
	


Директор школы:                                                                                                       Л.В. Попова                                                
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 Информация МКОУСОШ №6 г.Ипатово об организации и пропаганде           здорового питания, здорового образа жизни.
Цель школы: обеспечить школьникам возможность сохранения здоровья на весь период обучения в школе.

Задачи школы:

- организация работы с наибольшим эффектом для сохранения и укрепления здоровья обучающихся;

- создание условий ощущения у детей радости в процессе обучения;

- осознание школьником себя как ценности и ценности здоровья для собственной жизни, для взаимодействия с другими людьми;

- обучение ребенка различным приемам и методам сохранения  и укрепления своего здоровья с целью самостоятельного применения их впоследствии;

-организация и пропаганда горячего полноценного питания;
- контроль  проведения   воспитательной  работы   со   школьниками  по привитию навыков культуры приема пищи; 

- организация и  проведение спортивно-массовых мероприятий, соревнований на свежем воздухе, а также спортивных часов и прогулок;

- организация  внеклассной работы с обучающимися с использованием приемов здоровьесберегающих технологий (уроки и праздники здоровья, классные и школьные мероприятия: встречи с врачами, специалистами).

- организация работы с родителями (тематические родительские собрания, совместные праздники, конкурсы, походы, поездки, спортивные мероприятия);

- применение на уроках и дома правильно подобранных упражнений мышечной релаксации, по снятию утомляемости глаз, выправлению осанки, снятию физической нагрузки;

-пропаганда здорового образа жизни, культуры здоровья.  
Формы  занятий:
Занятия в классе с применением современных педагогических технологий           (компьютерные технологии, парная и групповая формы работы, проектная деятельность учащихся, нетрадиционные занятия: заочные  путешествия, КВНы, праздники, викторины, игры, конкурсы, мини-спектакли).

Общешкольные мероприятия по пропаганде  рационального питания и  здорового образа жизни проходят с использованием компьтерной техники, в виде «круглых столов», диспутов, конкурсов, выпуск тематических газет.

 Воспитание классными руководителями  навыков культуры поведения в столовой у учащихся  во время приема пищи;

 Использование  работниками столовой  современных  технологий   приготовления   пищи  для сохранения питательной ценности продуктов.

Мероприятия проходят по возрастным группам, от 50 до 100 участников.

Методы работы: занимательная беседа, рассказ, чтение и обсуждение детских книг по теме занятия, инсценирование ситуаций, просмотр фильмов, показ презентаций.
Директор МКОУСОШ №6:                                    Попова Л.В.

